Basel-Stadt

Obligatorische Praventionsprogramme der Volksschulen

Kindergartenstufe (1. + 2. Jahr)

Praventionsthema

Praventionsprogramm

Organisation

Weitere Informationen
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ALLGEMEINE
GESUNDHEITSFORDERUNG

Schuladrztliche Untersuchungen

Die schularztlichen Untersuchungen dienen
dazu, gesundheitliche Probleme oder Miss-
stande friihzeitig zu erkennen und die not-
wendigen Massnahmen einzuleiten.

(1. Kindergarten, 4. Primarschulklasse, 3.
Sekundarschulklasse)

Die Kindergartenkinder
werden klassenweise in
den Schularztlichen Dienst
eingeladen.

SPORT

«Burzelbaum»

Dieses Praventionsprogramm hat das Ziel,
mehr Bewegung in den Kindergartenalltag
zu bringen und die Lehrpersonen sowie
Eltern fiir die gesundheitliche Bedeutung
regelmassiger korperlicher Aktivitat zu sen-
sibilisieren.

Integraler Bestandteil des
Kindergartenalltags (Um-
gestaltung der Kindergar-
tenrdume, Bewegungsma-
terial). In der Verantwor-
tung der Lehrperson.

ERNAHRUNG

Gesunde Erndhrung «Mein gesundes
Zniini» und «Zniini Box»

Die Erndhrung und das «gesunde Zniini»
sind integraler Bestandteil des Unterrichts
und werden in jedem Schuljahr altersge-
recht durch die Lehrpersonen mit den Kin-
dern thematisiert. Die Aktion «Zn{inibox»
unterstiitzt diese Bemiihungen.

Die Erziehungsberechtigten werden mittels
Flyer und Elternabenden zum Thema ge-
sunde Ernahrung sensibilisiert.

Das Thema gesunde Er-
nahrung wird durch die
Lehrperson stufengerecht
vermittelt. Bitte beachten
Sie hierzu die weiterfih-
renden Informationen.

Bezlglich der Zniini Boxen
werden die Schulstand-
orte angeschrieben.

LEBENSRAUM
SCHULE

«Kind und Hund»

Im Kurs lernen die Kindergartenkinder an-
hand von praktischen Ubungen einige ele-
mentare Regeln dazu, wie sie sich in All-
tagsituationen gegeniiber Hunden verhal-
ten sollen, damit es nicht zu Bissverletzun-
gen kommt.

Far die Durchfiihrung und
Organisation werden die
Schulstandorte alle zwei
Jahre direkt kontaktiert.

Verkehrspravention fiir die Kindergarten

Die Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrs-
instruktoren der Kantonspolizei fiihren mit
der Kindergartenklasse theoretisch und
praktisch die einfache Fussgangerausbil-
dung durch.

Far die Durchfiihrung und
Organisation werden die
Schulstandorte direkt
kontaktiert.

ZAHNGESUNDHEIT

Schulzahnarzt Zahnmedizinische Vorsorge:

Untersuchungs- und Prophylaxewagen.

Das Informationsmaterial
wird im Unterricht und in
den Prophylaxewagen
verteilt. Alle Eltern wer-
den per Brief Gber die Un-
tersuchungsergebnisse in-
formiert (LP wird kontak-
tiert).
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Weitere erganzende Praventionsprogramme finden Sie unter folgendem Link:
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote



https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/schulaerztliche-untersuchungen
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/mein-gesundes-znueni
https://praeventionsangebote.edubs.ch/praeventionsangebote/vorsorgeuntersuchungen
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/schulaerztliche-untersuchungen
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/burzelbaum
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/mein-gesundes-znueni
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/praeventionskurs-kind-hund-grundkurs-und-ergaenzungskurs
https://praeventionsangebote.edubs.ch/praeventionsangebote/verkehrspraevention-1
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/verkehrsunterricht-fuer-die-kindergaerten
https://praeventionsangebote.edubs.ch/praeventionsangebote/schularzt-vorsorgeuntersuchung
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/schulzahnarzt-prophylaxeunterricht-basel-stadt
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/praeventionskurs-kind-hund-grundkurs-und-ergaenzungskurs
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/schulzahnarzt-prophylaxeunterricht-basel-stadt

Primarstufe (1. - 6. Klasse)

Gesamte Primarstufe

Praventionsthema

Praventionsprogramm

Organisation

Weitere Informationen

Gesunde Erndhrung «Mein gesundes
Zniini»

Die Erndhrung und das «gesunde Zniini»
sind integraler Bestandteil des Unterrichts
und werden in jedem Schuljahr altersge-
recht durch die Lehrpersonen mit den Kin-
dern thematisiert. Die Erziehungsberechtig-
ten werden mittels Flyer und Elternaben-
den zum Thema gesunde Erndhrung sensi-
bilisiert.

In der Verantwortung der
Lehrperson. Bitte beach-

ten Sie die weiterflihren-
den Informationen.

Schulzahnarzt Zahnmedizinische Vorsorge:
Untersuchungs- und Prophylaxewagen.

Das Informationsmaterial
wird im Unterricht und in
den Prophylaxewagen
verteilt. Alle Eltern wer-
den per Brief Uber die Un-
tersuchungsergebnisse in-
formiert (LP wird kontak-
tiert).

1. Primarklasse

/= A
BEWEGUNG &
SPORT

Sport Check

Der Sportcheck (sportmotorische Bestands-
aufnahme) wird im Auftrag vom Sportamt
von der Universitat Basel, Departement fur
Bewegung, Sport und Gesundheit (DSBG)
durchgefihrt.

Findet im Rahmen einer
reguldren Schulsportlek-
tion statt (LP wird kontak-
tiert).

VERKEHRSPRAVENTION

Verkehrspravention 1. Primarschulklassen

Die Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrs-
instruktoren der Kantonspolizei fihren mit
der Klasse theoretisch und praktisch die
erweiterte Fussgangerausbildung durch.

Fir die Durchfiihrung und
Organisation werden die
Schulstandorte direkt
kontaktiert.

2. Primarklasse

VERKEHRSPRAVENTION

Verkehrspravention 2. Primarschulklassen

Die Verkehrsinstruktorinnen und Verkehrs-
instruktoren der Kantonspolizei filhren mit
der Klasse theoretisch die Einfihrung zum
richtigen Umgang mit dem Trottinett im
Strassenverkehr durch.

Fur die Durchfihrung und
Organisation werden die
Schulstandorte direkt
kontaktiert.

S.2

Weitere ergdanzende Praventionsprogramme finden Sie unter folgendem Link:
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote



https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/mein-gesundes-znueni
https://praeventionsangebote.edubs.ch/praeventionsangebote/schularzt-vorsorgeuntersuchung
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/schulzahnarzt-prophylaxeunterricht-basel-stadt
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/sportcheck
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/verkehrsunterricht-fuer-die-1-primarklassen
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/verkehrsunterricht-fuer-die-2-primarklassen
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/mein-gesundes-znueni
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/schulzahnarzt-prophylaxeunterricht-basel-stadt

3. Primarklasse

Praventionsthema

Praventionsprogramm

Organisation

Weitere Informationen
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«Mein Korper gehért mir»

Der Parcours «Mein Korper gehort mir»
umfasst eine interaktive Ausstellung fir
Schiilerinnen und Schiiler der 3. Klasse.
Dazu gehoren eine Sensibilisierungsveran-
staltung fiir Lehrpersonen sowie ein Infor-
mationsabend fur Eltern. Dies mit dem Ziel,
die Kinder zu starken und praventiv gegen
Formen von Gewalt an Kindern zu wirken.

Fir die Durchfiihrung und
Organisation werden die
Lehrpersonen direkt kon-
taktiert.

VERKEHRSPRAVENTION

Verkehrspravention 3. Primarschulklassen

Die Verkehrspolizei bespricht und libt mit
den Kindern die Themen Signale und Re-
geln firs Fahrradfahren.

Fir die Durchfiihrung und
Organisation werden die
Schulstandorte direkt
kontaktiert.

4. Primarklasse
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Schularztliche Untersuchungen

Die schularztlichen Untersuchungen dienen
dazu, gesundheitliche Probleme oder Miss-
stande friihzeitig zu erkennen und die not-
wendigen Massnahmen einzuleiten.

(1. Kindergarten, 4. Primarschulklasse, 3.
Sekundarschulklasse)

Die Schiilerinnen und

Schiiler werden klassen-
weise in den Schularztli-
chen Dienst eingeladen.

VERKEHRSPRAVENTION

Verkehrspravention 4. Primarschulklassen

Die Verkehrspolizei tibt mit der Klasse im
Verkehrsgarten (am Wasgenring 158, 4055
Basel) das richtige Verhalten mit dem Fahr-
rad beim Rechtsabbiegen, beim Verkehrs-
signal ,,STOP“ und im Kreisverkehr.

Fur die Durchfiihrung und
Organisation werden die
Schulstandorte direkt
kontaktiert.

5. Primarklasse

DIGITALE MEDIEN

«Handy, Internet & Co.: Genial und brutal»

Waihrend drei Lektionen erhalten die Kinder
eine fundierte Aufklarung tiber die Gefah-
ren im Umgang mit neuen Medien.
Erganzend werden Informationsveranstal-
tungen mit ihren Eltern durchgefiihrt.

Fir die Durchfiihrung und
Organisation werden die
Schulstandorte direkt
kontaktiert.

VERKEHRSPRAVENTION

Verkehrspravention 5. Primarschulklassen

Die Verkehrspolizei tibt mit der Klasse im
Verkehrsgarten (am Wasgenring 158, 4055
Basel) das richtige Verhalten mit dem Fahr-
rad beim Linksabbiegen mit und ohne Ein-
spurstrecke sowie beim Rechtsvortritt.

Far die Durchfiihrung und
Organisation werden die
Schulstandorte direkt
kontaktiert.

S.3

Weitere ergdanzende Praventionsprogramme finden Sie unter folgendem Link:
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote



https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/schulaerztliche-untersuchungen
https://praeventionsangebote.edubs.ch/praeventionsangebote/mein-koerper-gehoert-mir
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/parcours-mein-koerper-gehoert-mir
https://praeventionsangebote.edubs.ch/praeventionsangebote/verkehrspraevention-4
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/verkehrsunterricht-fuer-die-3-primarklassen
https://praeventionsangebote.edubs.ch/praeventionsangebote/vorsorgeuntersuchungen
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/schulaerztliche-untersuchungen
https://praeventionsangebote.edubs.ch/praeventionsangebote/verkehrspraevention-5
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/verkehrsunterricht-fuer-die-4-primarklassen
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/internet-handy-co
https://praeventionsangebote.edubs.ch/praeventionsangebote/verkehrspraevention-5
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/verkehrsunterricht-fuer-die-5-primarklassen

6. Primarklasse

Praventionsthema

Praventionsprogramm

Organisation

Weitere Informationen

SUCHTPRAVENTION

Suchtprdvention «Talk@bout»

«Talk@bout» ist ein Suchtpraventions-
workshop fiir die 6. Primarschulklassen im
Kanton Basel-Stadt und wird vom Blauen
Kreuz beider Basel im Auftrag des Gesund-
heitsdepartements durchgefiihrt.

Far die Durchfiihrung und
Organisation werden die
Schulstandorte direkt
kontaktiert.

VERKEHRSPRAVENTION

Verkehrspravention 6. Primarschulklassen

Die Schulkinder nehmen mit dem eigenen
Fahrrad im Quartier um den Schulstandort
am Strassenverkehr teil. Sie werden fiir das
korrekte, aufmerksame und vorausschau-
ende Fahrradfahren sensibilisiert. Zu ihrer
Sicherheit werden sie durch die Polizei be-
gleitet.

Fur die Durchfiihrung und
Organisation werden die
Schulstandorte direkt
kontaktiert.

S.4

Weitere ergdanzende Praventionsprogramme finden Sie unter folgendem Link:
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote



https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote
https://praeventionsangebote.edubs.ch/praeventionsangebote/talk-bout-1
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/suchtpraevention-talk-bout
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/verkehrsunterricht-fuer-die-6-primarklassen

Sekundarstufe (1. - 3. Klasse)

1. Sekundarklasse

Praventionsthema

Praventionsprogramm

Organisation

Weitere Informationen
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Impfen

Schulérztliche Impfaktion mit dem Schwer-
punkt der Hepatitis B- und HPV-Impfung.
Diese Impfungen werden Jugendlichen im
Alter von 11-15 Jahren empfohlen. Auch die
anderen Auffrischimpfungen wie z.B. Teta-
nus, Polio oder Masern werden angeboten.
Die schularztlichen Impfungen sind kosten-
los.

Impfinformation am
Schulstandort erfolgt
durch den Schularztlichen
Dienst, die Lehrperson
wird kontaktiert.

2. Sekundarklasse

Schulzahnarzt, Zahnmedizinische Vorsorge

Untersuchungs- und Prophylaxewagen am
Schulstandort.

Das Informationsmaterial
wird im Unterricht und in
den Prophylaxewagen
verteilt. Alle Eltern wer-
den per Brief vom tber
die Untersuchungsergeb-
nisse informiert. Die Lehr-
person wird kontaktiert.

ZAHNGESUNDHEIT

Schulzahnarzt, Prophylaxeunterricht 2. Se-
kundarschulklassen

Die Themen des Zahnaufbaues, der Zahn-
gesundheit und der Erndhrung werden in
der Schulklasse vertieft.

Die Lehrperson wird kon-
taktiert.

3. Sekundarklasse

Schularztliche Untersuchungen

Die schularztlichen Untersuchungen dienen
dazu, gesundheitliche Probleme oder Miss-
stande friihzeitig zu erkennen und die not-
wendigen Massnahmen einzuleiten.

(1. Kindergarten, 4. Primarschulklasse, 3.

Die Lehrperson wird fir
die Terminvereinbarung
durch den Schularztlichen
Dienst kontaktiert. Die
Untersuchungen erfolgen
klassenweise beim Schul-

SEXUELLE
GESUNDHEIT

die Schilerinnen und Schiiler das Thema
der sexuell ibertragbaren Krankheiten be-
handelt. In der 3. Sekundarschulklasse muss
diese Thematik, speziell bezilglich HIV,
nochmals aufgenommen werden.
Grundlage dafiir bilden die vom Erziehungs-
und vom Gesundheitsdepartement gemein-
sam erarbeiteten Richtlinien zur Umsetzung
der HIV-Pravention an den Schulen von Ba-
sel-Stadt und der Lehrplan 21.

durch die Lehrpersonen
oder mittels ergdnzenden
Praventionsprogrammen
(siehe ergdnzende Pra-
ventionsprogramme zur
sexuellen Gesundheit,
auch tber untenstehen-
den Link).

ALLGEMEINE . . :
GESUNDHEITSFORDERUNG Sekundarschulklasse) arztlichen Dienst. E . .lf
o LT
HIV Pravention
Bereits in der 1. Sekundarschulklasse haben Die Umsetzung erfolgt ln
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Weitere ergdanzende Praventionsprogramme finden Sie unter folgendem Link:
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote



https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/1-sek-impfaktion-im-schulhaus
https://praeventionsangebote.edubs.ch/praeventionsangebote/schularzt-vorsorgeuntersuchung
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/schulzahnarzt-prophylaxeunterricht-basel-stadt
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/schulzahnarzt-prophylaxeunterricht-basel-stadt
https://praeventionsangebote.edubs.ch/praeventionsangebote/vorsorgeuntersuchungen
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/schulaerztliche-untersuchungen
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote?keywords=thema_praventionsthema%3ASexuelle+Gesundheit&page=0
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote?keywords=thema_praventionsthema%3ASexuelle+Gesundheit&page=0
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote?keywords=thema_praventionsthema%3ASexuelle+Gesundheit&page=0
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/hiv-praevention-im-unterricht
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/schulzahnarzt-prophylaxeunterricht-basel-stadt
https://ed-praevention.edubs.ch/directories/angebote/schulzahnarzt-prophylaxeunterricht-basel-stadt

